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Club de l’âge d’Or
de Sainte-Brigitte-de-Laval








Ensemble,
c’est encore mieux






Vous avez 50 ans ou plus et vous vivez à Sainte-Brigitte-de-Laval ou dans les environs? Vous cherchez une façon de vous divertir, de vous informer et de vous impliquer dans votre communauté? 

Alors, ne cherchez plus et rejoignez le Club de l’Âge d’Or de Sainte-Brigitte-De-Laval!











































Pourquoi  joindre le Club ?


















Adhésion




à propos














	Pour participer à une variété d’activités intéressantes et stimulantes ;
	Pour des rabais et privilèges qui vous permettront de faire le plein d’économies ;
	Pour faire la rencontre de nouvelles personnes sympathiques ;
	Pour épauler une équipe de bénévoles qui travaillent sans compter pour les aînés ;
	Pour supporter un organisme communautaire local dédié à la cause des aînés.


































DÉCOUVREZ TOUTES LES ACTIVITÉS
ET LES SORTIES À METTRE À VOTRE AGENDA








Obtenir une version imprimable de la programmation




PROGRAMMATION D’HIVER 2024








Pour plus d’information, cliquez sur l’une ou l’autre des images ci-dessous
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Le Dîner communautaire
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Mise en forme ViActive
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Les Tournois de cartes





















4








La Danse en ligne
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la Ligue de quilles
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Les Café-Rencontres
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Les Grandes Marches
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Les sorties
au restaurant

























9








Les pratiques de Pickleball
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Les Ateliers de peinture
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Le Super-Bingo
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La Pétanque













































13








L’Épluchette
de blé d’inde 
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La Partie de sucre







































Vous avez des questions ?




Consultez les bénévoles responsables des activités










VOIR Les bénévoles












































Prenez l’habitude de visiter notre page Facebook pour suivre les dernières nouvelles du Club et découvrir les articles sélectionnés pour vous.
Vous aimerez, tout comme nous, faire de nouvelles trouvailles et en apprendre davantage sur les sujets qui nous concernent.








SE RENDRE SUR LA PAGE FACEBOOK DU CLUB


























Ensemble, c’est encore mieux










Vieillir fait partie de la vie, c’est une étape inévitable. Mais comment vieillir sans devenir vieux ? 





Pour la majorité des aînés, la recette n’a rien de mystérieux : avoir des projets, bouger régulièrement, bien se nourrir, maintenir une vie sociale active et pratiquer des activités qui stimulent son cerveau.

Avec une programmation toujours plus riche et variée, le Club de l’Âge d’Or de Sainte-Brigitte-de-Laval peut vous aider à mettre en pratique ces bonnes intentions dans le quotidien. 

Rejoignez une belle gang de gens sympathiques pour partager un bon repas, faire de l’exercice ou, tout simplement, vous divertir en bonne compagnie.
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